马太福音 6_25-34  答案，所以，不要忧虑说：吃什麽？喝什麽？穿什麽？

马太福音6:25“所以我告诉你们、不要为生命忧虑、吃甚么、喝甚么．为身体忧虑穿甚么．生命不胜于饮食么、身体不胜于衣裳么。”

马太福音6:26“你们看那天上的飞鸟、也不种、也不收、也不积蓄在仓里、你们的天父尚且养活他．你们不比飞鸟贵重得多么。”

马太福音6:27“你们那一个能用思虑、使寿数多加一刻呢。〔或作使身量多加一肘呢〕”

马太福音6:28“何必为衣裳忧虑呢．你想野地里的百合花、怎么长起来、他也不劳苦、也不纺线.
马太福音6:29“然而我告诉你们、就是所罗门极荣华的时候、他所穿戴的、还不如这花一朵呢。
马太福音6:30“你们这小信的人哪、野地里的草、今天还在、明天就丢在炉里、　神还给他这样的妆饰、何况你们呢。”

马太福音6:31“所以不要忧虑、说、吃甚么、喝甚么、穿甚么。”

马太福音6:32“这都是外邦人所求的．你们需用的这一切东西、你们的天父是知道的。”

马太福音6:33“你们要先求他的国、和他的义这些东西都要加给你们了。”

马太福音6:34“所以不要为明天忧虑．因为明天自有明天的忧虑．一天的难处一天当就够了。”

如今你是否有任何忧虑的事？

人们都有哪些忧虑的事？

忧虑的根源是什麽？

不相信(神)。

“不相信神”是什麽意思？

不相信(神)和他的(名)。

神的名是什麽？

耶和华(以勒)   供应者。

你是否相信我们的神供应我们所需的？

(是)的。

既然如此，你为什麽还忧虑？

“孤儿综合症”是什麽意思？

一个孤儿知道(无人)看顾他/她，因此，他/她为每一件所需的而忧虑。

为什麽耶稣要我们“不要忧虑”？

1）我的忧虑是天父所(挂念)的，为什麽你还为天父所(挂念)的事忧虑。

2）我们的天父是(知道)我们所需的。

3）我们的天父能够(供给)我们所需的。

为什麽忧虑有损于我们和神之间的关系？

我们的神应许供应我们全部所需的。当我们不相信他的应许时，我们就等于向我们的神说他是一个(说谎)者，这会使神(发怒)。

当我们不相信耶稣和他的应许时，耶稣是怎麽说的？

(罪)
约翰福音16:8“他既来了、就要叫世人为罪、为义、为审判、自己责备自己．”

约翰福音16:9“为罪、是因他们不信我．”

不相信神的应许会带来什麽后果？

1）担心(破坏)了我们和神的关系。

2）担心(影响)了我们的生活。

(灵里)的扰乱：如心里失去平安，被担心所困扰。逐渐产生恐惧。

(情感)的紊乱：如气馁和神经过敏，情绪低落。

(身体)的紊乱：如没有食欲，消化不良，失眠，高血压症。

耶稣是如何解释的？

马太福音6:25b (生命)不是重于食物，(身体)不是重于衣服吗？

当我们生活中有需求的时候，耶稣给了我们什么建议来取代我们的担忧？

Mat 6:33  你们要先求他的(国)和他的(义)，这些东西都要(加给)你们了。
你的选择是什么：相信神的供应或担忧而不信神的供应

相信神的(供应)
耶稣说我们应该如何寻找神的国

我们应该(悔改)
Mat 4:17  从那时候，耶稣就传起道来，说：「天国近了，你们应当(悔改)！」
使徒保罗如何解释神的国？

Rom 14:17  因为神的国不在乎吃喝，只在乎(公义)、(和平)，并圣灵中的(喜乐)。
我们能在哪里找到神的国？

在耶稣中我们能找到神的国，耶稣是神的国，
耶稣是(平安)的君

Joh 14:27a  我留下(平安)给你们；我将我的(平安)赐给你们。 
耶稣是我们的(公义)
1Co 1:30  但你们得在基督耶稣里，是本乎神，神又使他成为我们的智慧、公义、圣洁、救赎。
耶稣是被圣灵感动的(喜乐)
Luk 10:21  正当那时，耶稣被圣灵感动就(欢乐)
我们如何能寻求永远住在神的国中?
当我们(服事)主耶稣。当我们(服事(主耶稣，他与我们同在，我们也在神的国中。

Joh 12:26  若有人(服事)我，就当跟从我；我在那里，(服事)我的人也要在那里；若有人(服事)我，我父必尊重他。」
马太福音6:34是什么意思？

Mat 6:34  所以，不要为明天忧虑，因为明天自有明天的忧虑；一天的难处一天当就够了。」
死亡与我们各个年龄段的人来说都是如(影)随形。 没有人(保证)能活到明天。为什麽我们还要为明天忧虑呢？反而，我们应当(尽量)做好每一天的(工作)，好像今天就是我们一生的(最后)一天。

