约翰福音15：8-15答案, 你们要彼此相爱, 象我爱你们一样, 这就是我的命令.
1．1） 你有没有过情绪低落？对于这种情况，甚麽是好的处理办法？

（1）是的。    

      （2）暂时忘却自己，去努力为他人做善事，帮助并关心那些比你更不幸的人，当你使别人快乐的时候，你自己也会感到快乐。     

2）施爱与受爱哪样会使你更快乐？ (使 徒 行 传20:35)

      施爱。      

3）施爱是什麽意思？

            施爱是要付出牺牲的代价。      

2．我们为什麽要遵守耶稣的命令？（第10节）
为了常在他的爱里面。                           

3．当你遵从耶稣的命令，快乐从何而来？

      1）讨耶稣的欢心。          

2）体验他的爱。  

3）因按耶稣的旨意做工而有的成就感。              

4）丰富的生活感受。 

4．耶稣的命令是什麽？（第12 节）

1） 当耶稣的牺牲与无条件的爱流入你的心中时，耶稣愿你和他人分享他对你的

      爱。      

      2）当耶稣的爱从我流出时，他的爱在我里面就逐步完全了。(约翰壹书4：12)    

5．你有哪样的朋友？

      好友，莠友，愚友。      

6．朋友的特点有哪些？

      在平等水平上的爱，彼此帮助和分享。          

7．他为他的朋友舍命是什麽意思？ (13节)

      意思是，不仅为朋友舍弃肉体的生命，同时也要舍弃你的心志与情感。       

8．1）你是否经历过自己朋友的背叛？  

            是的。      

      2）你是怎样爱这样一个人的？

            通过复仇心理在感情和思想上的死亡。

9．1）你是否嫉妒过你的朋友？  

            是的。     

      2）你是怎样爱这样一个人的？

            通过嫉妒情感的死亡。  

10．你怎样爱一个你所恨恶的朋友？

        爱通过你仇恨之心的死亡而得胜。   

11．为了能被耶稣视为朋友，我应当怎麽做？ (14节)

        我必须按照耶稣的命令而行。  

12．如果耶稣视我为友，是把我自己提到耶稣的水平，还是耶稣降到我的水平？

        两者兼有。但是考虑到耶稣降世成为和我们一样的人，因此，认为耶稣降卑自

        己与我们为友是比较容易理解的。   

13．当我出于爱为上司服务时，我应怎样证明我自己的动机是纯洁的？

        这事很难予以证实。虽然我以纯洁的爱去服侍我的上司，但仍有出于被迫的动

        机或为谋取私利而取悦上司之嫌。     

14．当我出于同情去帮助一个需要帮助的贫穷人，我应怎样证明我自己的动机是纯 

        洁的？

        这事很难予以证实。虽然我救济一个贫困之家的行为，纯粹是出于同情心，但               

        仍有对自己潜在的自负与自豪感到满意之嫌。  

15．平等水平的爱有哪些特点？

        平等水平的爱是源于思想动机的极为纯洁。     

生活应用

1．当你遵守耶稣的命令时，你会得到什麽样的福分？

      我有寓于主爱的特权。     

2．耶稣赐给我什麽样的爱？

      神的牺牲的，无条件的爱。   

3．耶稣要我用从他那里得到的爱去做什麽？

      我和他人分享耶稣的爱。  

4．当我和他人分享主的爱时，耶稣会怎样对待我？

      他将待我如同他的朋友。   

5．被耶稣视为朋友的人有哪些好处？

我有与他建立一个私人交通的特权。他将向我解释他为我制定的计划，和他在

我生命中的目的。    

祷告

亲爱的耶稣，我爱你。我要遵从你的命令，因为我愿住在你的爱里。感谢你，为了拯救我所给与我的无条件，自我牺牲的爱。我愿意快乐地和他人分享你已经浇灌在我心里的爱。感谢你，耶稣像朋友般的对待我。我要通过祷告向你讨教每日所遇到的每一件事情，你会让我知道你对我的旨意。赐予我你的智慧和能力，去按照你的旨意行。因此，我可以在我的生命中结出硕果以荣耀天父。祷告奉耶稣基督的圣名。阿门。

